ONTHARING THDENS N
NA DE ZWANGERSCHAP

ALLES WAT JE MOET WETEN
OVER ONTHARING




Lichaamshaar is volkomen normaal
en hoeft niet verwijderd te worden.
Toch kiezen veel vrouwen ervoor om
te starten met waxen. Bij Ko staan we
voor je klaar. Wij zijn gespecialiseerd
in waxen tijdens de zwangerschap en
kraamtijd, en bieden veilige en
professionele behandelingen.



Doel waxen pijn?

Bij regelmatig waxen wordt het minder pijnlijk omdat het haar
zachter en dunner wordt. De eerste keer kan wat ongemakkelijker
zijn, maar bij Ko zorgen we ervoor dat de behandeling zo
ontspannen mogelijk is. Kies zeker voor de *first time" optie, zodat
we voldoende tijd hebben om je op je gemak te stellen. Het is ook
belangrijk om een ervaren professional te kiezen voor een
prettige ervaring.

Waarom kiezen voorsuikerontharing?

Suikerpasta biedt vele voordelen, vooral voor de gevoelige huid:
Ideaal voor de gevoelige huid

Snel en vlot: De behandeling is effectief en snel.

Natuurlijk: Suikerpasta is 100% natuurlijk, wat het risico op
allergische reacties minimaliseert.

Geen irritatie door warmte: De pasta is op lichaamstemperatuur,
wat het risico op irritatie vermindert.

Hygiénisch: De behandeling is uitermate hygiénisch en snel te
verwijderen.

Milieuvriendelijk: Suikerpasta is wateroplosbaar en dus
gemakkelijker te verwijderen.




Waarom waxen tijdens de
zwangerschap?

Er zijn verschillende redenen waarom vrouwen kiezen voor het
waxen van de schaamstreek voor de bevalling:

Comfort: Als scheren moeilijker wordt of zorgt voor irritatie,
kan waxen een comfortabelere oplossing zijn.

Persoonlijke voorkeur: Veel vrouwen ervaren het als een
aangenamer gevoel en kiezen ervoor om zich fris te voelen.
Wondheling: Hoewel niet wetenschappelijk bewezen,
denken sommige vrouwen dat waxen kan helpen bij de
wondheling na een knip of scheur tijdens de bevalling.

Wanneer starten met ontharing

Start zo vroeg mogelijk in je zwangerschap, zo worden je haren
dunner en dunner na iedere behandeling en wordt de pijn ook
veel minder.

Je mag al komen waxen vanaf het prille begin.

Starten met waxen vanaf 38 weken, raden wij af.

\Waxen bij zwangerschapswens ol
lTertiliteitstraject

Als je een zwangerschapswens hebt of in een fertiliteitstraject zit,
is het raadzaam om op tijd te starten met waxen. De hormonen
die gepaard gaan met de zwangerschap kunnen het waxen
gevoeliger maken, maar hoe eerder je start, hoe beter het gaat
en hoe sneller je het gewenste resultaat hebt.



EXxCra tips van onze experts

+ Draag geen slip tijdens de behandeling.

+ Vermijd lotion of olie voor het waxen.

« Zorg ervoor dat je haar ongeveer een halve centimeter
lang is (ongeveer een rijstkorrel lang)

« Scrub je huid een paar dagen voor de behandeling

+ 24 & 48 uur na de behandeling kun je je huid verzorgen

- Een gehydrateerde huid geeft een betere garantie
op resultaten

+ Vermijd te hete douches en intense sportinspanningen viak
na de behandeling.

« Draag geen strakke kleding om wrijving te voorkomen.

+ Roak de behandelde huid enkel aan met schone handen.

+ Na 5 dagen kun je de huid scrublben om dode huidcellen
te verwijderen (2 tot 3 keer per week).

Gouden regel: Scheer je haar niet tussen waxbeurten door. Dit
maakt het pijnlijker en moeilijker voor ons om te waxen.

Wist je dat ingegroeide haren een droge omgeving geweldig
vinden? Daarom is het ontzettend belangrijk om te gaan
hydrateren en scrubben. De huid van je vagina is best goed
gevoed’

Hoe vaak moet je waxen?

Voor een optimaal resultaat, wax je best regelmatig, om de 3 tot
6 weken, afhankelijk van je haargroei. Tijdens de eerste
behandeling bespreken we samen hoe vaak je best moet
terugkomen.

Zorg ervoor dat je haar ongeveer een halve centimeter lang is
voor de behandeling.

Weet dat je na de eerste waxbeurt niet volledig haarvrij bent als
je ervoor een fervente scheerder was. De haarcyclussen hebben
tijd nodig om op elkaar afgestemd te worden.



\Wanneer mag je weer waxen na de
bevalling?

Na de bevalling kan je huid gevoelig zijn. Het is belangrijk om zelf
aan te voelen wanneer het weer goed voelt om te komen. In de
meeste gevallen is het veilig om 6 weken na de bevalling weer te
waxen, wanneer de bloeding is gestopt en eventuele hechtingen
zijn verwijderd. Heb je vragen? Bespreek dit gerust met je
vroedvrouw of neem contact met ons op.

De allerbelangrijkste regel is dat je je goed voelt en dat je gestopt
bbent met bloeden, aangezien je geen tampon of cup kan
inbrengen in de eerste 6 weken omwille van infectiegevaar.

Als je een keizersnede hebt gehad en je litteken is nog gevoelig,
waxen wij gewoon rond het litteken, zodat je toch van een
professionele behandeling kunt genieten.

Waar kan je terecht voor ontharing in
je zwangerschap ol postpartum?

Bij KO is iedereen professioneel opgeleid om jou de hoogste
kwaliteit service te bieden tijdens deze levensfases.

Je kan zowel in ons salon in Mechelen terecht, als in
Boortmeerbeek in de Vroedvrouwpraktijk.




Welke producten gebruik ik dan best?

Intiecme Olie

Deze olie is ideaal voor je huid te hydrateren na het
ontharen van de intieme zone.

De essentiéle olién gaan ontsmettend en kalmerend
werken. Tea tree focust zich ook specifiek op ingegroeide
haren en zweertjes.

Deze bevat amandelolie, lavendel en tea tree.

Body olie
Onze eigen body olie. Deze is ideaal om je huid mee te
behandelen na het ontharen of laseren.

Deze bevat advocado-olie en bergamot. Advocado-olie is
rijk aan vetzuren, waardoor het heel voedend gaat werken.
Het bevat vitamines zoals A, D, en E, die de huid voeden en
helpen bij herstel.

Gel-To-Milk Scrub

Scrubben is een must in je wax-routine. Breng een kleine
hoeveelheid aan en scrub 2x/week je huid met een
circulaire beweging om ingegroeide haren geen

kans te geven’

Cleansing + /\Aoisturisinlg Oil

Intieme wasolie om jouw vagina gevoed te houden.

Een verfrissende reiniger voor dagelijkse intieme hygiéne.
Reinigt de huid en ondersteunt tegelijkertijd haar
natuurlijke vochtbarriere en pH-balans.



Meer info?
+32 472 83 60 34
KO@DEWAXBAR.BE
WWW.DEWAXBAR.BE

Alle rechten op dit werk zijn voorbehouden aan
Carolou BV. Reproductie, verspreiding of ander
gebruik zonder toestemming is niet toegestaan.



